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PLANEJANDO
O FUTURO

Planejamento, informag¢do e preparacdo para
uma aposentadoria mais tranquila.
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O que € o FAPS RPPS de Nao-Me-Toque?

ﬁ“) O Fundo de Aposentadoria e Penséo do Servidor (FAPS) é o orgao

—~ responsavel pela gestdo Regime de Previdéncia dos Servidores Publicos
FAPS (RPPS) efetivos do Municipio.

Fundo de Aposentadoria e Pensio dos
i icinais de N&

Weton Este Regime é compulsorio para o servidor publico do ente federativo

(Municipios) que o tenha instituido, com teto e subtetos definidos pela
Emenda Constitucional n® 41/2003.
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O que é Previdéncia?

A Previdéncia € um sistema de protecédo social
gue garante renda ao trabalhador e sua familia

em situacdes como aposentadoria, invalidez e
falecimento.

Qual a Lei que rege o FAPS RPPS de Nao-Me-Toque?

O Regime Proprio de Previdéncia Social dos servidores municipais €
regulamentado pela Lei Municipal 33/2006 e suas alteragoes.
A legislagao completa pode ser consultada no site do FAPS.

Como saber quando posso me aposentar?

A melhor forma de obter informacdes sobre seu tempo de contribuicdo e regras de
aposentadoria é por meio do Setor de Previdéncia da Prefeitura.

A equipe podera orientar sobre sua situag&o previdenciaria e esclarecer duvidas
referentes as regras vigentes.

Prefeitura Municipal

e (54) 9715-2359 @ setor.previdencia@naometoque.rs.gov.br Setor de Previdéncia (junto ao Recursos Humanos)

Av. Alto Jacui, 840 - Centro

Planejar hoje € garantir tranquilidade amanha.
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Conte com o FAPS para cuidar do seu futuro. A @
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PREPARACAOPARA A
APOSENTADORIA

A aposentadoria € um momento de ruptura e mudancas, em
gue a rotina de trabalho d& lugar ao estabelecimento de um
novo ritmo de vida, com maior liberdade e flexibilidade.

No entanto, também é um periodo de altera¢des no
or¢camento, com possiveis redu¢des de renda e aumento de
gastos. Por isso, o planejamento é essencial.

A importancia do planejamento

O planejamento para a aposentadoria € fundamental e deve contemplar, especialmente,
guatro aspectos:
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Financeiro Satde
@ g manter a sadde fisica,
&0 seguranca COM exames e exercicios
financeira apés a | @ regulares, além de
aposentadoria; J & a"“;gﬂ?g\?;, |
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Social Psicolégico
estabelecer uma rede de
apoio e desenvolver e menée ek
hobbies ou novas B cantas

" decorrentes da
* aposentadoria.
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Prefeitura Municipal

e (54) 9715-2359 8 setor.previdencia@naometoque.rs.gov.br i Setor de Previdéncia (junto ao Recursos Humanos)
Av. Alto Jacui, 840 - Centro

Planejar hoje é garantir tranquilidade amanha.

Conte com o FAPS para cuidar do seu futuro. ""E'""‘“@
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m%ﬂT ETAPAS DA PREPARACAO

Sabendo quanto tempo falta para se aposentar, € possivel estabelecer algumas etapas de preparagdo, como:

Estimar quanto recebera na aposentadoria; Planejar como ajustar os gastos atuais;

Verificar qual sera a reducgdo de rendimentos; Analisar quanto precisara poupar;

Fazer um levantamento dos gastos na

Escolher se e quais investimentos
aposentadoria;

pretende realizar.

Importante: mantenha o controle dos seus investimentos.

QUAL VALOR ECONOMIZAR?

A aposentadoria traz mudancas na rotina e no padrdo de gastos. Pode haver reducéo de despesas com
transporte e alimentacgdo fora de casa, mas também aumento de gastos com viagens, lazer e hobbies.

Uma forma de facilitar essa transicao é registrar e organizar os gastos, permitindo identificar quanto sera
necessario para manter o padréo de vida desejado.

Estimativa de recebimento - gastos estimados = saldo mensal

Se o saldo for negativo, € necessario reavaliar as finangas e ajustar os gastos. Existem diversas formas de
controle, desde o tradicional caderno até aplicativos financeiros.

Para auxiliar nesse processo, sugerimos o0 uso de planilhas, como as disponibilizadas pela Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM).

R, Prefeitura Municipal ‘ > ¢
. : HaEl Setor de Previdéncia (junto ao Recursos Humanos) a M)
(54) 9715-2359 setor.previdencia@naometoque.rs.gov.br E —~
e p @ q 9 Av. Alto Jacui, 840 - Centro F u PS

Planejar hoje € garantir tranquilidade amanha.
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PLANILHA DE ORCAMENTO PESSOAL

. GASTO POSSO ; GASTO POSSO
[@ HABITACAO MENSAL (RS) REDUZIR? (m ALIMENTAGAO MENSAL (RS) | REDUZIR?

Condominio Supermercado

Energia elétrica Feira/Hortifrati

Gas Acougue, peixaria...

Agua Alimentagie fora

Manutencao

IPTU

Internet

; | casto | posso [ e®) _ . ' GASTO

@ SAUDE | MENSAL (RS) REDUZIR? "}"1’ 2w | MENSAL (RS) .

PFlano de Sadde Cultura (livros/curses)

Medicamentos Lazer (viagens/passeios)

Consultas Imprevistos

Qutros tratamentos

@ OBSERVAGOES:

ApOs organizar sua planilha, vocé podera chegar a algumas conclusées:

Gasta mais do que recebe: situacdo critica, com tendéncia ao endividamento no longo

prazo. A prioridade deve ser a revisao de gastos;

Gasta igual ao que recebe: situacdo de controle, com baixo risco de endividamento. Ainda ha
dificuldade para poupar, mas é possivel avangar com ajustes;

Gasta menos do que recebe: situacao equilibrada. Avalie sua capacidade de poupanca e
planejamento para a aposentadoria.

Planejar hoje é garantir tranquilidade amanha.

PODER EXECUTIVO DE

Conte com o FAPS para cuidar do seu futuro. "A°-ME-T°°"E@
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 INVESTIMENTOS

Uma etapa comum na pré-aposentadoria é a busca por investimentos. E importante ter cautela nesse
momento. Caso decida investir, procure identificar seu perfil de investidor.

A maioria dos aplicativos bancarios oferece testes para ajudar nessa definicdo, o que contribui para
escolhas mais seguras e adequadas aos seus objetivos.

ATENCAO:

Fique atento a golpes com promessas de alto rendimento
em pouco tempo.
Ofertas de crédito facil e solicitagdo de dados pessoais.

'\ CONTINUE APRENDENDO

A preparacédo para a aposentadoria € um processo que envolve diferentes aspectos da vida, e a educacéo
financeira pode ser uma importante aliada nesse caminho.

Criar hébitos saudaveis de planejamento financeiro nem sempre é facil. Podem surgir duvidas sobre
organizagdo do orgcamento, controle de gastos e planejamento para o futuro.

Por isso, continue buscando informagBes e conhecimentos que possam contribuir para suas escolhas. A
Escola Virtual (EVG), do Governo Federal, oferece diversos cursos gratuitos sobre educacao financeira e
outros temas.

De facil acesso, a plataforma é mais uma op¢éo para quem deseja aprender, se organizar e se preparar
para essa nova etapa da vida.

PARA CONTINUAR APRENDENDO
:@: ‘ Planejamento financeiro @ Organizagdo do orgamento

Preparacao para a aposentadoria @ Investimentos

Planejar hoje € garantir tranquilidade amanha.

PODER EXECUTIVO DE

Conte com o FAPS para cuidar do seu futuro. "‘“"""“"‘"‘@



UM NOVO CAPITULO COMECA COM
PLANEJAMENTO

A aposentadoria representa uma nova etapa da vida, com mudancgas, possibilidades e novos projetos.

Preparar-se para esse momento com antecedéncia pode ajudar a vivenciar essa transicdo com mais
seguranca e tranquilidade.

Esperamos que esta cartilha tenha contribuido para ampliar seus conhecimentos, esclarecer duvidas e
incentivar vocé a olhar para o futuro com planejamento.

O FAPS acredita que a educacao previdenciaria € uma ferramenta importante para fortalecer a autonomia, a
informacao e o planejamento dos servidores.

Informacéao, planejamento e cuidado com o futuro também fazem parte
da preparacao para a aposentadoria.

Conte com o FAPS nessa caminhada.
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Planejar hoje € garantir tranquilidade amanha.

DER EXECUTIVO DE

Conte com o FAPS para cuidar do seu futuro. “"'"E‘“"‘“@
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